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SUELO PELVICO

iEn KinevoluZion queremos que sigas evolucionando profesionalmente!

De ahi, que un grupo de fisioterapeutas nos unimos con la finalidad de
contribuir al desarrollo académico y profesional en nuestra area a través de la
divulgacion de programas de calidad para la formacién continua.

El Diplomado esta avalada por IACES México (Instituto de Ciencias y
Especialidades de la Salud), teniendo como objetivo el aportar a los
fisioterapeutas opciones de educacidon continua para seguir creciendo
profesionalmente.

El participante obtendra el conocimiento necesario para identificar las
principales disfunciones en suelo pélvico tanto en mujeres como en hombres
asi como disfunciones sexuales en ambos sexos, también obtendra
habilidades y destrezas en técnicas de fisioterapia para el abordar dichas
disfunciones y llevar a cabo el tratamiento adecuado para cada una de ellas.

MODULOS PRESENCIALES

A cargo de Ft Nalleli Silva Olvera

1.Anatomia y fisiologia de suelo pélvico femenino y masculino
2.Disfunciones uroldégicas y uroginecoldgicas
3.Embarazoy posparto
4. Fisioterapia dermatofuncional para la mujer
5.Rehabilitacion oncoldgica
6.0steopatia y suelo pélvico
7.Alteraciones anorectales
8.Disfunciones sexuales
9.Deporte y suelo pélvico
10.Abordaje en disfunciones pélvicas en lesiones medulares
11.Fisioterapia en reasignacion de género
12.RPG y suelo pélvico
13.Rehabilitacion en el suelo pélvico en el infante
14.Ecografia

Duracion: 244 hrs (practica 75% teoria 25%)

Dirigido a: Fisioterapeutas y/o Médicos especialistas en Rehabilitacion.
Incluye: Material de estudio de apoyo electrénico y fisico.
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1. Anatomia y Fisiologia suelo pélvico femenino y masculino

Morfofisiologia del comportamiento abdomino pélvico
Biomecdnica de la pelvis

Historia clinica para disfunciones de suelo pélvico
Cuestionarios especificos en disfunciones pélvicas

2 Disfunciones urolégicas y uroginecolégicas

Neurofisiologia del tracto urinario inferior y de la continencia
urinaria

Interpretacion de estudios Urodindmicos

Evaluacion estatica lumboplévica

Test movilidad pélvica

Disfunciones en el llenado y el vaciado vesical
Incontinencias urinarias

Prolapsos de Organos Pélvicos

Pesarios

Neuromodulacioén Tibial posterior

Vejiga hiperactiva

Evaluacion funcional abdomino pélvica

Tratamiento fisioterapéeutico en disfunciones urologicas y
uroginecologicas

3 Embarazo y Post parto

Fundamentos fisioterapia obstétrica

Cambios biomecdnicos en el embarazo

Fisiologia del embarazo

Desarrollo feto y evolucion del embarazo

Sindromes dolorosos regionales durante el embarazo
Actividad fisica y embarazo

Terapia manual en la embarazada

Mecanismo de trabajo departo

Preparacion para el parto

Efectos del parto en suelo pélvico

Cesareaq

Objetivos de la fisioterapia en el post parto

Diastasis abdominal

Tratamiento fisioterapéutico durante el embarazo y post parto
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TEMARIO

4 Fisioterapia dermatofuncional para la mujer

Introduccion a la fisioterapia dermatofuncional en salud de la
mujer (Definicidn de la FTD y revision anatomica de la piel)
Definicion y objetivos

Importancia y beneficios

Recuperacion Post Cirugia Abdominopélvica: Cesdreaq,
histerectomia y miomectomia

Impacto en la funcionalidad y estética

Fases de la recuperacion postoperatoria

Intervenciones en fisioterapia dermatofuncional post cirugia
Manejo de cicatrices: Tratamientos para mejorar funcionalidad
y estética

Dia 2: Fisioterapia Dermatofuncional Estética para el
Tratamiento de Estrias y Flacidez

Fisiopatologia de las estrias Y flacidez

Factores causales y predisponentes

Evaluaciéon y diagndstico de estrias y flacidez
Métodos de evaluacion

Intervenciones en fisioterapia dermatofuncional
Protocolos de tratamiento (Dermapen, RF, plasmed)

5 Rehabilitacién oncolégica

Patologia urolégica benigna

Cancer de prostata, vejigaq, testiculo y pene
Cancer colorectal

Cancer ginecologico

Sexualidad y oncologia

Sondajes y dispositivos anti iu

Fisioterapia en el varon prostatectomizado
linfedema genital

6. Osteopatia y suelo pélvico

Osteopatia visceral y ginecoldgica
Disfunciones sacrocoxigeas

infertilidad y osteopatia

Relacién Snc, hipotalamo hipofisis ovario
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TEMARIO

7 Alteraciones anorectales
. Anatomia digestiva
- Neurofisiologia de la defecacion y fisiopatologia de la esfera
anorectal
« Manometria anorectal
« Patologia anorectal
« Incontinencia fecal
. Dispositivos anti incontinencia fecal
« Exploracion de disfunciones anorectales
. Tratamiento fisioterapéutico de disfunciones anorectales

8 Disfunciones sexuales
« Neurofisiologia del dolor
« Neuroanatomia y neurofisiologia de la repsuesta sexual
. Sindromes asociados al DPC
« Principales disfunciones sexuales
« Disfuncion erectil
. Sexualidad en la mujer
« sexualidad en el varon
. Trastornos de la excitacion y del deseo
« Recuperacion funcional de la excitacion y el orgasmo
. Dispositivos en la sexualidad
. Tratamiento fisioterapéutico para las disfunciones sexuales

9 Deporte y suelo pélvico

. Ejercicio terapéutico y suelo pelvico
Respiracion y suelo pelvico
Ejercicio superficies inestables
Gestion de hiperpresiones abdominales
Pesas vaginales

10 Rehabilitacion en el suelo pélvico en el infante
. Disfunciones urologicas en el infante
. Disfunciones anorectales en la infancia
. Tratamiento fisioterapéutico para las disfunciones en el infante
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TEMARIO

1 Fisioterapia en disfunciones neurolégicas del suelo pélvico
. Estudios neurofisiolégicos
« Neuro - urologia
Vejiga neurigenica
Intestino neurdgenico
Neuromodulacion de raices sacras e implantes medulares
Tratamiento fisioterapéutico

12 Fisioterapia en reasignacion de género
« Remplazo hormonal en adultos y adolescentes
- Tipos de intervenciones quirurgicas en reasignacion de genero
. Valoracion y abordaje pre y post CRG
. Herramientas para abordar la sexualidad post CRG

13 RPG y suelo pélvico
. Fundamentos bdscios de RPG
. Captores posturales y su relacidn con el suelo pélvico
. Postura y suelo pélvico
. Incontinencia y RPG

14 Ecografia
. Eco abdominal y pelvica
. Eco transperineal
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AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR PELVICO CRONICO
(LAURA CALZADO 5 HRS ONLINE)

OBJETIVO
Capacitar al fisioterapeuta en la utilizacion técnicas de fisioterapia dirigidas
a tratar el dolor pélvico cronico.
1.Introduccion
o Modelo actual del paciente con dolor: Modelo biopsicosocial
o Neurofisiologia del dolor
o Dolor pélvico: Dolor nociceptivo. Dolor persistente
o Mecanismos de dolor: Dolor agudo. Dolor somdtico (dolor somdtico
mecdanico; dolor somdatico inflamatorio; dolor somadtico isquémico.
Dolor neuropdtico (Sensilizacion central y periférica). Dolor psicolégico.

1.Principales patologias urologicas y ginecoldgicas que cursan con dolor
o Urologicas: Sindrome de dolor vesical. Prostatitis no infecciosa
o Ginecolodgicas internas: Dismenorrea. Endometriosis
o Ginecologicas externas: Liquen. Sindrome del dolor vulvar
o Sistema nervioso periférico: Sindrome del nervio pudendo
o Disfunciones sexuales: Dispareunia. Vaginismo
o Musculo-esqueléticas: Sx del dolor miofascial. Coxigodinia. Otras.
o Dolor persistente: Sensibilizaciéon central

1.Valoracioén del paciente con dolor pélvico :

« Historia clinica. Anamnesis.

- Evaluacion del dolor. Escalas y cuestionarios.

« Trigje en fisioterapia: Sistema de banderas

« Exploracion fisica: Postura. Lumbar. Abdomen y diafragma. Suelo pélvico
« Pruebas de evaluacion de la sensibilidad

1. Tratamiento fisioterapeéutico para disminuir el dolor

« Tratamiento manual: masaje perineal

« Tratamiento instrumental: radiofrecuencia, ondas de choque,
estimulacion magnéetica periférica

« Ejercicio terapéutico: exposicion gradual

« Terapia conductual: educacion en neurociencia del dolor. Imagineria
motora.
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TEMARIO

FISIOSEXOLOGIA
(LAURA PASTOR 2 HRS ONLINE)

1. Definicion y funciones de la sexualidad
2. Competencias de la fisioterapia en el tratamiento de la disfuncion sexual
3. Respuesta sexual humana segun los modelos por fases.
4, Neurofisiologia de la respuesta sexual humana.
5. Anamnesis. Cuestionarios homologados de evaluacion.
6. Etiologia, dx e intervencion fisioterapéutica en la disfuncion sexual.
« i) Disfuncion eréctil
« ii) Trastorno orgdsmico femenino
« iii) Trastornos de la excitacion sexual femenina
« iv) Trastorno de dolor genito-pélvico: dispareunia y vaginismo
« V) Eyaculacioén precoz

SUELO PELVICO EN PACIENTES ONCOLOGICOS
(YOLANDA ROBLEDO 5 HRS)

1. Introduccion a la fisioterapia oncologica
2. Cdncer uroginecologico
3. Fisioterapia en cancer uroginecologico.

Modulos Online
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TEMARIO

RH SUELO PELVICO EN EL INFANTE
(ANTONIO MELDANA 8 HRS ONLINE)

1. OBJETIVOS, ORGANIZACION y DESARROLLO del curso.
2. Neuroanatomia y fisiologia del tracto urinario inferior (TUI) y sistema ano-
rectal en el nifo.

3. Clasificacion de las patologias del TUlI en el nifio de origen
orgdnico/neurolégico o funcional. ICCS (International Children’s Continence
Society).

4. Andlisis y desarrollo de las patologias del TUI y sistema ano-rectal en el
nino con posibilidad de tratamiento de fisioterapia:
« Encopresis / estrefimiento funcional.
« Sindrome de miccion no coordinada.
« Hiperactividad vesical.
« Enuresis / Sindrome enurético.
Evaluacion urodindmica y pruebas médicas complementarias.
Valoracion fisioterapéutica.
Historia Clinica.
Exploracion fisica.
Ecografia funcional transabdominal.
Técnicas de tratamiento de fisioterapia:
« Biofeedback EMG y Ecogrdfico.
« Reeducacion vesical.
« Reeducacioén sensibilidad rectal (balones rectales).
« Neuromodulacién periférica del SNC:
« Ultrasonidos.
« TENS raices sacras.
« TENS Nervio Tibial Posterior:
« Otras técnicas: acupuntura, terapia manual.
8. Indicaciones terapeuticas, meédicas y fisioterapeuticas, segun patologia
Evidencia cientifica y discusion.
9. CASOS CLINICOS y DISCUSION.

NooTaow
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COSTOS

$52,000
FECHAY COSTO
pAco s | PAGO9 | PAGO 10 MMM PAGO 14 FORMACION

PROMOCION
$47,000

CUENTA DE DEPOSITO

Banco: Scotiabank

Razdn social: Fabiola Valencia Aguilar @mepgdo
Clabe interbancaria: 044680035055141420 R AR R
No. de cta: 03505514142

No. de tarjeta: 5579 20912097 8488

INSTRUCCIONES DE PAGO CON TARJETA VIA MERCADO PAGO
e Solicita por este medio la activacién del servicio.
Envianos tu nombre completo, correo electrénico e indica el curso de tu interés.
Te enviaremos un mail con el link para realizar el pago.
Da click en ver y pagar factura.
Te redireccionara a la pagina de Mercado Pago
Realiza tu pago y envianos tu comprobante.
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POLITICAS DE COBRO

POLITICAS DE COBRO

1.Aplicara el reembolso de la inscripcién en un 100% en caso de
cancelacion del curso, formacién o diplomado por parte de
kinevoluzion.

2.La inscripcion es intransferible sin excepcién alguna.

3.Aplicara el reembolso de la inscripcion en un 50% siempre y cuando el
alumno cancele su participacion 15 dias previos a la fecha estipulada del
comienzo del diplomado, curso o formacion, debido a los gastos
operativos requeridos para llevar a cabo los cursos

4.Podra aplicar el 100% de la inscripcidon en una sola ocasién cancelando
su asistencia 15 dias antes del comienzo del diplomado, formacion o
curso para la siguiente fecha programada o algun otro curso de su
interés.

5. El saldo que se tenga a favor en caso de |la cancelacion de asistencia
por parte del alumno tendra vigencia 6 meses a partir de la fecha de
pago, pasando los 6 meses no podra hacer uso del mismo.

6.Para poder obtener el Diploma es necesario tener cubierto el costo total
del Diplomado, el no asistir a un modulo no exime el pago del mes.

7.En caso de requerir factura se tendra que solicitar maximo a las 72 hrs
después de haber hecho el pago.

8.Para poder reponer un modulo o seminario de la Certificacion o
Diplomado sera necesario haber cubierto el pago en la fecha en la que
se tenia programado aunque no se haya podido asistir, de esta manera,
podra asegurar su lugar para la siguiente fecha programada del mismo.

Nombre del alumno:

FIRMAS DE ACUERDO
ALUMNO KINEVOLUZION

LFT Fabiola Valencia A.
Directora Académica
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PONENTE

NALLELI SILVA OLVERA

. Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon
« Master en Técnicas Osteopdticas del Aparato Locomotor -
Escuela de Osteopatia de Madrid México

« Directora Clinica SACRE

. Fisioterapia abdomino-pelvi-perineal

« Coordinadora del Diplomado de Suelo Pélvico
(KINEVOLUZION)

« Terapia manual impartido por la AMEFI

. Docencia

. Clinica: Hospital Angeles del Pedregal

. Jefe de Rehabilitacion fisica del Hospital Bité Médica

« Fibrolisis Diacutdnea
. Diplomado de Ft en Suelo Pélvico de ambos sexos

« Gimnasia abdominal Hipopresiva

« Técnica Funcional Miofascial

« Puncion seca en el Sindrome de Dolor Miofascial

« Actividad Fisica Terapéutica

. Taller de Rehabilitacion Funcional y Ejercicios Excéntricos

. Valoracion y Tratamiento en Fisioterapia impartido por la AMEFI
« Reanimacion Cardiopulmonar

. Pardlisis Facial y Tratamiento Fisiatrico
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PONENTE

ESTRELLA JALIFE GALANTE

. Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion ABC

« Low Pressure Fiteness México 2020 a la fecha

« Universidad Andhuac Campus Norte 2018 a la fecha
« Consultorio Independiente 2013 a la fecha

. Hospital ABC Santa Fe

. Alteraciones Anorectales

« Posgrado en Rehabilitacion de Suelo Pelvico femenino.
Universidad de los Pueblos Europeos

- Experto en fisioterapia aplicada a la sexologia certificada
por Universidad Isabel |

. Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapia en el embarazo y
postparto. Universidad Europea de Madrid.

« Funcion sexual femeninag, disfuncién y dolor. Avalado por
CPTA (California Physical Therapy Asiociation).

« Diplomado en Terapia Manual. Asociacidon Mexicana de
Fisioterpia.

. Certificacidon en técnicas hipopresivas. Low Pressure Fitness.
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PONENTE B J

LIDIETH E DENIS ALCOCER

« Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion. fi

. Fisioterapeuta dermatofuncional y oncologica. /\\j

. Fisioterapeuta en procesos de recuperacion post /|
quirurgica y salud de la mujer. k ‘

- Creadora del concepto POST OP hl

. Docente universitaria, y de educacion continua.

« Ponente en congresos y encuentros de fisioterapia, en
México, Guatemala y Argentina.

« Directora y CEO de Interclinicfem: Clinica de Fisioterapia
especializada en la mujer.

« Cordinadora y responsable del drea Dermatofuncional en
Interclinicfem

. Diplomado en fisioterapia dermatofuncional. Queréetaro, Qro 2015

. Primer Diplomado en fisioterapia oncologica. Mérida Yucatan 2017

. Diplomado en fisioterapia dermatofuncional. En curso CDMX 2019

. Curso “Manejo de complicaciones post quirurgicas” PATRICIA
FROES 2017

. Certificada en Bmom Gym N1y 2 KARINA NIZZA 2017

. Certificada en low presure fitness PIERRE FABRE 2017

. Certificada en terapia manual en oncologia ANGELA MARX 2018

. Certifcada en MEP Beauty OSCAR RONZIO 2015 Y2018

. Certificada en Linfoterapia ANGELA MARX 2019

. Certificada Liberacion tecidal funcional. MARIANE ALTOMARE 2019

. Fotobiomodulaciéon en postquirurgico JULIANA LENZI 2022
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PONENTE 3

LIDIETH E DENIS ALCOCER

. DOCENTE DE MODULO DE DIPLOMADO DE FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL (Kinephy-CMUCH- Fisiorehabilita-
dermatofuncional)

. DOCENTE DE MODULO DE DIPLOMADO DE FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL (IUVARE) Fisioterapia post quirurgica en
cdancer pélvico

« DOCENTE DE CURSO-TALLER : Fisioterapia dermatofuncional
en cirugia plastica abordaje POST OP

. UVM Mérida docente de asignatura universitaria fisioterapia
FISIOTERAPIA dermatofuncional

- Universidad Marista. Mérida -elaboracion de programa de
FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

« Fisioterapia Dermatofuncional en la mujer
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PONENTE

Licenciado en Fisioterapia BUAP Puebla 2012

Docente de medio tiempo en la Universidad Popular
Autdnoma de Puebla (2013-2014) <
Curso-Taller Elaboracién de exdmenes en Blackboard (2013,
UPAEP)

Curso-taller Elaboracion de Proyectos Curriculares (2014,
UPAEP)

Instructor del Curso-Taller Anatomia Aplicada a Fisioterapia
2014, UPAEP)

Instructor y coordinador en el Taller de Vendajes Funcionales
2015, UPAEP)

Docente hora clase en CMUCH 2019)

Docente hora clase en UVM San luis potosi (2020)

Diplomado Internacional en terapia manual urogenitaly
rehabilitacion del suelo pélvico. Instituto Barral (2023-2024)
Certificacion en Dry Needling Soft Tissue Management Fundamental
level (junio 2021)

Curso readaptacion del esguince recurrente de tobillo (feb, 2017)
Curso Tratamiento conservador de las hernias discales (nov, 2016)
Diplomado en fisioterapia Abdominopelviperineal médulo I (mayo
2015, Pachuca)

Curso “Lumbopelvic Motor Control: Integrated Approach to Clinical
Assessment and Treatment of Motor Control Dysfunction” (nov 2014,)
Certificada como instructora de método hipopresivo-RSF (Feb 2014)
Obtencién del titulo en Master de osteopatia (febrero 2014)
Diplomado en fisioterapia cardiaca (mayo de 2013)
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PONENTE A,

GRECIA T ZAPATA FLORES

« Licenciado en Fisioterapia. IPETH

« CENTRO SACRE CDMX Co Fundadora 2020 a la fecha

. Hospital Angel Lomas 2015 - 2019

. Gimnasia Excel Mty, N.L. 2013 - 2015

« Ar Salud Integral Mty, N.L 2013 - 2015

« Fisio Home Ledn, Gto. 2012 - 2013

« Fisioterapeuta en Olimpiadas Nacionales. Puebla 2012

« PNI Psicoinmunologia clinica. Espafia 2023 a la fecha

« Certificacion Internacional en Neuromodulacion en Suelo Pélvico.
2023 Mexico.

« Certificacion Internacional en método 5P Log Surf 2023

« Certificacion Ciclo Parir en movimiento, Girona, Espana 2023

« Certificacién Ft aplicada a la sexologia. Barcelona, Espafia 2023.

. Certificacion Internacional en Liberacion miofascial aplicada a
Suelo Pélvico. 2022

« Certificacion en ecografia funcional del complejo
abdominopélvico. Barcelona, Espaia 2022

. Certificacion en actividad fisica y ejercicio terapéutico en el
embarazo. Barcelona, Espana 2022

. Certificacion en actividad fisica y ejercicio terapéutico en el
posparto. Barcelona, Espana. 2021

« Certificacion en Microelectrodlisis Percutanea Intratisular Mep
Beauty,Cd Mx. 2021
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PONENTE A,

GRECIA T ZAPATA FLORES

. Certificacion en la aplicacion de la nutricidn en el tratamiento de
las disfunciones de suelo pélvico. Barcelona, Espaina 2020

« Certificacion Gimnasia Abdominal Hipopresiva -Base y Estdtica
(GAH2).Bélgica 2020

. Taller de Pesarios y Rehabilitacion del Suelo Pélvico 2019

« Certificacion Internacional en Reeducacioéon Postural Global
RPG,Cd Mx 2019

« Certificacion en Fisioterapia en las Neoplasias de Cabeza
Cuello,Ginecoldgicas y Uroldgicas.Querétaro México 2019

« Certificacion Rehabilitacion Fisica Oncoloégica y Manejo de
Linfedema 2019.

« Certificacion Internacional en Drenagje Linfadtico Manual Godoy y
Godoy .Guadalajara México 2016.

- Diplomado en Fisioterapia Abdomino Pelvi Perineal. Pachuca
Hidalgo Mex 2014-2015

. Diplomado en Fisioterapia Dermatofuncional. Querétaro, México
2014-2015

. Certificacion en Microelectrolisis Percutanea Intratisular MEP
Sport. Torredn, México 2014

« Certificacion en TRX Suspension Training.Queretaro,Méxica 2013

« Certificacion en Método Pold de Terapia Manual Especialista en
Columna y Extremidades. Puebla ,México 2013

. Certificacion en Método Pold de Terapia Manual Técnicas
Generales .Puebla ,México 2013

« Rh Oncologica
. Deporte y suelo pélvico
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PONENTE A,

CLAUDIA E VARGAS GUERRERO

. Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

. CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL HIDALGO
Responsable del drea de suelo pélvico 2016 a la fecha

« GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO. 2019- a la fecha.

« SISTEMA DIF HIDALGO Julio 2013- octubre 2016

« INSTITUTO PARA LA ATENCION DE LOS ADULTOS MAYORES 2013

. CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL HIDALGO 2018- 2023

« ATENEO UNIVERSITARIO Docente por asighatura 2018-actual

« UNIDEP CAMPUS TULA Docente por asighatura 2021

- UNIVERSIDAD DE ORIENTE Docente por asignatura 2023-Actual.

. Posgrado: Universidad Castilla-La Mancha, Toledo Espaia.
Maestria en Fisioterapia Pelvi Perineal, octubre 2015- Julio 2016.

. Posgrado: Colegio Libre de Hidalgo, Maestria en Comunicacgion
Politica y Marketing Electoral. Julio 2016- 2018.

. Diplomado: Pedagogia en Formacion Docente, Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo. 2022.

. Diplomado: Fisioterapia abdomino-pelvi-perineal,
Asociacion Hidalguense de Fisioterapia A.C.

. Diplomado: Creacién de Empresas Culturales, 2014,

. Diplomado: Gerontologia Comunitaria. 2011, Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza UNAM.

. Curso “Rehabilitacion Integral del Paciente con vejiga e intestino
neurogenico”. CIPP y el instituto Mexicano de Sexualidad y
Discapacidad. 2019.
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PONENTE

. Licenciado en Fisioterapia. UVM 2013

. Fisioterapeuta hospital Angeles las Lomas CDMX. 2016-2023
proyecto Fisix, clinica de salud integral.

. Fisioterapeuta activo, en equipo multidiciplinario de unidad
de falla intestinal (SANVITE). Septiembre 2013 a la fecha.

. Fisioterapeuta en clinica de traumatologia y ortopedia, grupo
medico TOCA. Octubre 2013- Marzo 2014.

. Prdactica privada 2021 a la fecha

« Miembro cuerpo técnico equipo Trixal (Academia y Elite
Triatlon). Desde 2008 a la fecha.

. Certificacion en masaje deportivo técnica rusa y masaje relgjante.

. Certificacién internacional K-Tape. (Alemania)

. Certificacion internacional Mep Sport concept. (Argentina)

. Curso- taller Hidroterapia Neurologica.

. Certificacion internacional K-Tape Neuro-pediatrico avanzado.
(Alemania)

. Certificacion internacional Reeducacion Postural Global "RPG*
(Francia, Philippe Souchard).

. Diplomado internacional fisioterapia abdomino- pelvi-perineal 2015

. Certificaciéon método hipopresivo (M. Caufriez)

. Certificacién Mulligan Concept

. Certificacion Maitland
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« Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion. 2017
Universidad Privada de la Peninsula ‘ j

« Hospital General Agustin O ‘Horan, Servicio Social. 2018 - 2019.

. Experiencia en el area de fisioterapia intrahospitalaria:
unidad de cuidados intensivos, urgencias, traumatologia y
ortopedia, pediatria.

. FisioMayca (Actualmente Director) 2019

. Fisioterapeuta ortopedico, deportivo, obstétrico,
dermatofuncional, suelo pélvico femenino y masculino.

« Universidad Vizcaya de las Ameéricas 2020-2023

- Docente de la asignhatura en conciencia corporal, bases de
inmunologia, kinesiologia y biomecdnica, fisioterapia
neurologica, fisioterapia deportiva e intervencion a traves de
agentes fisicos, andlisis de la ATM y columna.

« Universidad Modelo. Docente en el Posgrado de Fisioterapia
Deportiva.

- Gobierno del Estado de Yucatdn e IDEY (Entrenador) en el
programa Actividad fisica y entrenamiento funcional en el
adulto mayor.

« Revisory Sinodal de Tesis en la Universidad Vizcaya de las
Ameéricas.

« PONENTE EN TALLERES NACIONALES E INTERNACIONALES
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. Diplomado en Fisioterapia Deportiva 2019 Universidad Modelo.

. Maestria en Fisioterapia Deportiva 2021 Universidad Modelo

. Diplomado Internacional en Fisioterapia Dermatofuncional 2021

. Escuela de Osteopatia de Madrid (Master)

. Diplomado Internacional en Fisioterapia de Suelo Pélvico
femenino y masculino. (ANDARE)

. Diplomado en Fisioterapia de Suelo Pélvico en ambos sexos
(KINEVOLUZION - IACES)

. Especialidad en Fisioterapia Pélvica Internacional:
uroginecologia y sexualidad funcional. Facultad Inspirar
Curitiba, Brasil.
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Doctora en Ciencias de la Salud

Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico
Directora del Mdster en Formacién Permanente en
Fisioterapia del suelo pélvico en FISIDEC

Directora del centro LC Fisioterapia

Fisioterapeuta especialista en reeducacion
uroginecolégica y salud sexual humana.
Directora de Evexia Salut, centro de fisioterapia de
suelo pélvico en Barcelona.

Mdaster en Sexologia Clinica por la Universitat de
Valencia

Experta Universitaria en Salud Sexual e
Intervencion Educativa y Comunitaria por la
Universitat de Lleida

Experta Universitaria en Fisioterapia Obstétricay
Reeducacioén del Suelo Pélvico por la

Universitat Internacional de Catalunya.

Experta Universitaria en Psiconeuroinmunologia
Clinica por la Efhre International

University (Regenera)

Docente en diversos programas de masters y
formacioén especializada para fisioterapeutas y
profesionales de la salud

KINEVOLUZION
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PROFESORAS INVITADAS

Formacion académica

1998: Diplomado en Fisioterapia. Universidad Europea Madrid.

2010: Mdster Universitario en Técnicas Avanzadas de Fisioterapia para la mujer.

2012: Grado en Fisioterapia. Universidad Europea Madrid.

2017: Doctor por la Universidad Europea. Mencion Europea. Sobresaliente

2017: Mdaster en Cuidados oncoldgicos y Paliativos. Universidad de Huelva.

2021: Curso de Experto en Fisioterapia Oncologica. Universidad Ramon Llull, FCS

2022: Diploma de Especializacion en Fisioterapia Oncoldgica. Universidad Ramon Llull,
2007. Curso de Fisioterapia Oncoldgica. AEF (Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas).
2018: Masaje oncologico |y Il. Oncology Massage Global.

2019: Tratamiento del dolor después del cancer. Pain in Motion, Kenzen.

Curso Fisioterapia en Oncologia. Universidad Teletdn. México

Fisioterapia en cancer de mama. Blanquerna, Universidad Ramaon Llull.
Perfeccionamiento en cancer de mama. OncoFisio. Brasil.

2020: Curso Desafio de Cuidados Paliativos. Daniel Alveno. Brasil.

2022: Dolor oncolégico. Stop Pain.

2023: Ejercicio terapéutico en el paciente oncoldgico. Erika Cyrus.

Masaje oncoldgico. Niel Asher. NAT Diploma Course

Experiencia docente

Co-director del Mdster Universitario de Fisioterapia Oncoldgica en Universidad
Europea Madrid. Actualmente.

Profesor asociado de “Drenaje Linfatico Manual” en el Mdaster Universitario de
Fisioterapia Avanzada en el abordaje integral del suelo pélvico, 2011 - 2022.

Profesor de posgrado en diferentes universidades nacionales, en las dreas de
trastornos vasculares y oncologia.

Director del Mdster Universitario en Técnicas Avanzadas de Fisioterapia en el Paciente
Oncologico de la Universidad Europea Madrid. 2011-2013.
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« Doctor en fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos.

« Director de PELVICUS, unidad de fisioterapia de suelo
pélvico, Hospital Universitario San Rafael (Madrid).

« Profesor en master de postgrado en diferentes
universidades espanolas : Universidad Europea de Madrid,
Universidad de Mdlaga, Universidad de Valencia,
Universidad de Castilla La Mancha.

« Autory colaborador de diferentes publicaciones.

« Ponente en congresos nacionales e internacionales.
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